


روزگارآورددردبهعضویچو
قرارنماندراعضوهادگر

سعدی 

.چهل روز است جای شان خالی است

.…………چهل روز است خانواده های بسیاری داغدارند

.یادشان گرامی باد
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نهمین دوره پیمایش ملی عوامل خطر بیماری های 

1404غیرواگیر در سال 

1405و بهار 1404زمستان :زمان اجرا 

گاه علوم غدد و متابولیسم مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر ،پژوهش

گاه علوم پزشکی تهران دانش

مرور مراحل اجرایی کلی مطالعه : بخش اول

بهمن 28-اولین کارگاه آموزشی         
1404

موسسه ملی تحقیقات سلامت
جمهوری اسلامی ایران

گاه علوم غدد و متابولیسم پژوهش
گاه علوم پزشکی تهران دانش

شت معاونت بهدا
دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر



............  هدف اصلی کارگاه امروز 

دررواگیرغیبیماری هایخطرعواملپیمایشپشتیبانیونظارتیاجرایی،کلیفرآیندهایباآشنایی

پیمایشاجرایبرایلازمهایآمادگیانجامو1404سال
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اصلیهدف
وملیطحسدرایرانیبزرگسالجمعیتدرواگیرغیرهایبیماریبامرتبطرفتاریخطرعواملشیوعتعیین.1

1404سالدراستانی

وملیطحسدرایرانیبزرگسالجمعیتدرواگیرغیرهایبیماریبامرتبطجسمانیخطرعواملشیوعتعیین.2
1404سالدراستانی

ملیسطحردایرانیبزرگسالجمعیتدرواگیرغیرهایبیماریبامرتبطبیولوژیكیخطرعواملشیوعتعیین.3
1404سالدراستانیو
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معرفی پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 
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معرفی پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 

رحشبهگامسهطیدروهمزمانکشوراستانسیدرمقطعیمطالعهیکصورتبهپیمایشاین
:شدخواهدانجام1404سالدرذیل

استانداردهاینامهپرسشاساسبررفتاریاطلاعاتجمع آوری:(اولگام)اولمرحله-الف

گیریاندازهاستانداردپروتکلاساسبرجسمانیهایگیریاندازهجمع آوری:(دومگام)دوممرحله(ب

بیوشیمیاییهایگیریاندازه:(سومگام)سوممرحله(ج



و 1395، 1390، 1388، 1386، 1385، 1384، 1383تاکنون، هشت پیمایش کشوری طی سال های 
.انجام شده است1400

نهمیناجرایخطر،عواملتغییراتبررسیاهمیتوغیرواگیربیماری هایرونددرتغییراتبهتوجهبا
تدوینجهتدراساسیگامیعنوانبه1405سالدرغیرواگیربیماری هایخطرعواملپیمایشدوره

.استضروریبسیارشواهدبرمبتنیبهداشتیسیاست های
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معرفی پیمایش عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 



فرآیند اجرای نهمین دوره پیمایش در سال

1404-1405
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هامسئولیتوهانقش

یفتعرزیرشرحبهسطحسهدرمطالعهاینهدایتساختاری،نظرازکلی،طوربه
.استشده

علومانشگاهدمتابولیسموغددعلومپژوهشگاهغیرواگیربیماری هایتحقیقاتمرکزدرمستقرمرکزیستاد-1
بهداشتوزراتغیرواگیرهایبیماریدفتروتهرانپزشکی

شهرستانیستاددرطرحاجرایبرنظارتوهدایتمنظوربه(دانشکده)دانشگاهیستاد-2

محلیسطحدرمطالعهاجرایمنظوربهشهرستانیستاد-3
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ستاد مرکزی مطالعه -1

هماهنگی های اجرایی، تهیه 

پروتكل های اجرای استاندارد و

علمی، تأمین تجهیزات و 

ملزومات مورد نیاز دانشگاه ها 

:
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.
.معرفی خواهند شدپایین تر خود و وظایف مشخص شده در طول مسیر انجام پروژه به سطوح حوزه های تخصصی اعضای این ستاد، متناسب با 

اعضای کمیته علمی واجرایی



مهدوی،رضاعلیدکترفرزادفر،فرشاددکترجندقی،جعفردکتر:کشوریاجراییوعلمیکمیته

زیزپور،عیسریدکترشریفی،فرشاددکترخلیلی،داوددکتریاسری،مهدیدکتررضی،فریدهدکتر

رحمانییاسیندکتر صالحی،سرمددکترگلستانی،علیدکتر

جلیلدکترعبدی،ژالهدکترنژاد،احمدالهامدکترساری،اکبریعلیدکتر:کشورینظارتکمیته

منشهویدادکترزاده،کوهپایه
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اجرایپیشیندوره هایبامطابق
کلیدینقشبهتوجهباومطالعه

یتکیفودقتتضمیندرستاداین
ازیکیعنوانبهمطالعه،اجرای
سطوحدراجراییاصلیارکان
.می شودشناختهمحلی

1404بهمن 28-1کارگاه آموزشی شماره  13

.پیمایش در حوزه تحت پوشش خود را بر عهده داردمعاون بهداشتی دانشگاه یا دانشكده علوم پزشكی، مسؤولیت کلی اجرای در این ساختار، 
این ستاد به ریاست معاون بهداشتی و با عضویت افراد مشخص شده، و بر اساس ابلاغ رسمی معاون بهداشتی دانشگاه، تشکیل خواهد شد

مطالعهدانشگاهیستاد-2



دانشگاهاجراییمدیروظایفشرح

دستورالعمل ها،دریافتبرایپیمایشاجراییستادباموثرومستمرارتباطپیمایش،اجراییتیمتشکیل)ستادباارتباطواجراییهماهنگی1.
یاتغییراتدربارهدانشگاهاجراییتیمبهاطلاع رسانیستاد،بهگزارش دهیوهماهنگیجلساتدرشرکتبه روزرسانی ها،وبرنامه ها

(جدیددستورالعمل های

رسمیچک لیستاساسبرمحتویاتصحتکنترلواجراییستادازلجستیکجعبه هایدریافت)لجستیکنگهداریودریافت2.

 گیری،نمونهاجرایی،دستورالعمل هایکاملرعایتازاطمینانپیمایش،اجرایروزهایدقیقبرنامه ریزی)دانشگاهدرپیمایشاجرایمدیریت3.
(ستادبهآنگزارشواجراییمشکلاتیااضطراریوضعیت هایمدیریتکیفی،کنترلوداده هاثبت

(پیمایشبامرتبطگزارش هایومستنداتفرم ها،کلیهنگهداریودریافت)فرم هاواسنادمدیریت4.

(ادستبهمشکلهرگونهولجستیکوضعیتپیمایش،اجرایپیشرفتدربارهبه موقعودقیقگزارشارائه)پاسخگوییوگزارش دهی5.

داده هاامنیتومحرمانگیرعایت6.
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وظایف کلیدی

ر اجراییناظ
بررسی روزانه گزارش های نرم افزار و داده های ارسال شده و رصد شاخص های عملکردی شهرستان-
بازدید میدانی جهت مشاهده و ارزیابی فعالیت تیم شهرستان و تیم پرسشگری-
بازدید میدانی و تکرار پرسشگری -

ظر آزمایشگاهنا
بررسی روزانه گزارش های نرم افزار و داده های ارسال شده و رصد شاخص های عملکردی شهرستان-
گاه بازدید میدانی محیط نمونه گیری جهت مشاهده و نظارت فعالیت تیم نمونه گیری و آزمایش-
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ستاد شهرستانی مطالعه-3
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در سطح شهرستان یا محل اجرا که شامل سه مرحله 
پرسشنامه، سنجش های جسمانی و )پیمایش است 

، نقش همکاران مطالعه به صورت کارشناسان (آزمایشگاه
شهرستان و تیم های پرسشگری می باشد  



کارشناس شهرستان وظایف کلیدی

پرسشگریمدیریتوپیمایشانجاماجرایمدیریت-

کیفیتلیستچکتكمیلومطالعهدوویکگامدرشدهتكمیلهایدادهکیفیتارزیابی-

کیحداقلپرسشگریتیمهربرای)پرسشگریتیمفعالیتنظارتومشاهدهجهتمیدانیبازدید-

(بازدید

پرسشگرانعملكردیشاخص هایرصدوشدهارسالداده هایونرم افزارگزارش هایروزانهبررسی-

و پیگیری برای انجام نمونه گیریاطمینان از ارجاع کامل نمونه ها به آزمایشگاه -
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برنامه زمان بندی 
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1کارگاه حضوری شماره -2
(بهمن28)

مراحل آماده سازی -3
مقدمات و تشكیل تیم ها در

(اسفند20)دانشگاه 

شرکت در کارگاه حضوری-4
، امضای قرارداد و 2شماره

(فرودین18)دریافت لجستیک

ی شرکت در وبینار کشور-5
(فروردین23)

برگزاری کارگاه آموزشی-6
26گروه اول )عملی در دانشگاه 

،گروه دو  اردیبهشت7فرودین الی 
(خرداد5اردیبهشت الی 23:

آماده سازی زیرساخت ها -7
و تجهیزات اجرای پیمایش در

دانشگاه 

مدیر/نمایندهمعرفی : 1
دانشگاهاجرایی

7گروه اول )پایلوت اجرای -8
2اردیبهشت، گروه دوم 11الی 

(  خرداد5الی 

12)جمع آوری داده -9
خرداد، گروه 4اردیبهشت الی 

(خرداد 28الی 5دوم 

ه ارائه گزارش وتصفی-10
حساب 
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کنترل کیفیت و نظارت 
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و اطلاعات تن سنجی وتكمیل چک لیست کنترل کیفیت  مرور تمام پرسشنامه های: شرح وظیفه •

کارشناس شهرستان : مسئول •

چک کردن اطلاعات در نرم افزار : مدل انجام •

چک لیست کنترل کیفیت 

آیا پرسشنامه تكمیل شده توسط تیم پرسشگری از نظر کیفیت مورد تأیید شما است؟-الف
.......خیر                       اگر خیر باشد لازم است در باکسی که باز می شود توضیح داده شودبلی•

آیا اطلاعات تن سنجی ثبت شده از نظر کیفیت اندازه گیری مورد تأیید شما است؟-ب
.......        خیر                      اگر خیر باشد لازم است دلیل در باکسی که باز می شود توضیح داده شود بلی•
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ارزیابی کیفیت گام یک و دو : مدل یک 



بازدی میدانی و مشاهده فعالیت های در حال انجام توسط تیم های اجرایی : شرح وظیفه •

ناظر کشوری، ناظر دانشگاهی، کارشناس شهرستان : مسئول •

بازدید میدانی و تكمیل چک لیست بازدید : مدل انجام •

نمونه چک لیست بازدید 
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بازدید میدانی مشاهده ای : مدل دو 



بازدی میدانی و تكرار اندازه گیری : شرح وظیفه •

ناظر کشوری، ناظر دانشگاهی: مسئول •

بازدید میدانی و حضوری : مدل انجام •

نمونه چک لیست اندازه گیری مجدد •
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بازدید میدانی تکرار اندازه گیری گام یک و دو : مدل سه 



چک کردن شاخص ها در داشبورت مدیریتی : شرح وظیفه •

ناظر کشوری، ناظر دانشگاهی، ناظر شهرستان: مسئول •

داشبورت مدیریتی در نرم افزار : مدل انجام •
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داشبورت مدیریتی نرم افزار : مدل چهار 



تماس تلفنی تصادفی به نمونه ها  : شرح وظیفه •

ناظر کشوری: مسئول •

تماس تلفنی : مدل انجام •
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یفیت تكرار پرسشگری تلفنی در سطح کشوری و ارزیابی ک:مدل پنج 
مجدد 



1کارگاه حضوری شماره -2
(بهمن 28)

مراحل آماده سازی -3
مقدمات و تشكیل تیم ها در

(اسفند20)دانشگاه 

شرکت در کارگاه حضوری-4
، امضای قرارداد و 2شماره

(فرودین18)دریافت لجستیک

ی شرکت در وبینار کشور-5
(فروردین23)

برگزاری کارگاه آموزشی-6
26گروه اول )عملی در دانشگاه 

،گروه دو  اردیبهشت7فرودین الی 
(خرداد5اردیبهشت الی 23:

آماده سازی زیرساخت ها -7
و تجهیزات اجرای پیمایش در

دانشگاه 

مدیر/نمایندهمعرفی : 1
دانشگاهاجرایی

گروه اول )اجرای پایلویت -8
اردیبهشت، گروه دوم 11الی 7

(  خرداد5الی 2

12)جمع آوری داده -9
خرداد، گروه 4اردیبهشت الی 

(خرداد 28الی 5دوم 

ه ارائه گزارش وتصفی-10
حساب 



اجرایی سوم گام

و تشکیل تیم ها در دانشگاهها آماده سازی مقدمات
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تا بیست اسفند : انتظارات از مدیران 

مشخص کردن تیم دانشگاهی و معرفی با نامه رسمی -1
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تا بیست اسفند : انتظارات از مدیران 

شهرستان ها تیم تشكیل -2
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نکات مهم 

اشددانشگاهی که تنها یک شهرستان دارند تیم دانشگاهی و شهرستانی یكی می ب-1

در انتخاب پرسشگران حتما معیار های زیر را در نظر بگیرید -2

حداقل دیپلم 

شناخت کافی از منظقه 

استخدام باشد و بیمه باشد 

روابط عمومی بالا 
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تا بیست اسفند : انتظارات از مدیران 

برنامه عملیاتی -3
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تا بیست اسفند : انتظارات از مدیران 

تهیه فرمت کارت پرسشگری -4
.باشدساده، رسمی، قابل تشخیص و قابل استعلامکارت باید 

:ابعاد پیشنهادی 

(میلی متر54×85)اندازه کارت بانکی •

لمینت شده•

بند گردنی•
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مشخصات کارت پرسشگری 

:پشت کارت 

شماره تماس مسئول طرح در دانشگاه  

:عبارتدرج  
جاز به دارنده این کارت به عنوان پرسشگر رسمی طرح استپس م"

"فعالیت و پرسشگری در درب منزل می باشد

مهر دانشگاه 
ایت لیست پرسشگرها با اسامی قبل از شروع پرسشگری در س

دانشگاه بارگذاری شود 

:روی کارت 

لوگوی دانشگاه •
عنوان پیمایش  
4×3عکس پرسنلی  
نام و نام خانوادگی 
(زاربر اساس کد در نرم اف)کد پرسشگر  
شهرستان محل فعالیت 
:تاریخ اعتبار •
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تا بیست اسفند : انتظارات از مدیران 

(نامه های اداری)بررسی آمادگی اجرایی و لجستیكی دانشگاه -5

هماهنگی های لازم با نیروی انتظامی -6

گزارش کوتاه از فعالیت های انجام شده، چالش ها و مشكلات شناسایی شده و -7
راهكارهای حل آن 
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تعداد روز های مورد انتظار جمع آوری داده ها 
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دانشگاه های گروه اول 
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دانشگاه  44



دانشگاههای گروه دوم 
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دانشگاه 21



راه ارتباطی با ستاد مرکزی 

09102291518خانم زارع پور، شماره تماس : گروه اول 
09102291533آقای دکتر صالحی ، : گروه دوم 
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ه شمابا سپاس از توج
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